
令和     　 年 　  　   月      　　日 記録者
生年月日

年齢・性別

 寝返り

 起き上がり

 立ち上がり

 立位保持

 移乗

 座位

 歩行

 移動

 麻痺有無

 関節拘縮

 身長・体重

 視力

 聴力

 転倒歴

 言語

 日  中

 夜  間

 日  中

 夜  間

 排尿動作  自立　・　誘導　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

 排便動作  自立　・　誘導　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

 日　中

 夜　間

 普通　・　近くは見える　・　ほとんど見えない　・　不明

排
　
泄

 尿意　【 有 ・ 時々 ・ 無 　】       便意　【　有 ・ 時々 ・ 無　】

 尿意　【 有 ・ 時々 ・ 無 　】       便意　【　有 ・ 時々 ・ 無　】

 尿失禁 【 有 ・ 時々 ・ 無 】　　  便失禁 【 有 ・ 時々 ・ 無  】

 尿失禁 【 有 ・ 時々 ・ 無 】　　  便失禁 【 有 ・ 時々 ・ 無  】

 下着　・　リハビリパンツ　・　尿採りパット　・　オムツ

 尿瓶　・　Pトイレ　・　バルーンカテーテル

 下着　・　リハビリパンツ　・　尿採りパット　・　オムツ

 尿瓶　・　Pトイレ　・　バルーンカテーテル

 ※　眼・耳の疾患等あれば特記事項に記入して下さい。

 有　・　無　　　　　※有の場合、頻度も記入して下さい。

 普通　・　やや不明瞭　・　不明瞭　・　発語できない　

　※　コミュニケーション　　　　　可能　　・　不可能

 自立　・ 不安定歩行　・ 杖歩行　・ 介助歩行　・ 困難

 独歩　・　介助歩行　・　車椅子自操　・　車椅子介助

 有　・　無　　　　部位）　　　　　　　　　　程度）

 有　・　無　　　　部位）　　　　　　　　　　程度）

生活援助レベル 特記事項

身
 
 
 

体
 
 
 

機
 
 
 

能

   日常生活動作自立度　：　　J１　　　J２  　　A１　　　A２　　　B１　　　B２　　　C１　　C２

 自立　・　掴まれば可　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

 自立　・　掴まれば可　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

 自立　・　掴まれば可　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

 自立 ・ 見守り ・ 掴まれば可 ・ 掴まりかつ介助 ・ 全介助 　

 自立  ・  掴まれば可  ・  見守り  ・  一部介助  ・  全介助

 普通 ・ 大きい声で可 ・ ほとんど聞こえない ・ 不明　

 自立　・　傾きあるも可　・　リクライニング等で可　・　困難

　　約　　　　　　　　　㎝　　　　　　約　　　　　　　　　　㎏

個    人  　状  　 況  　書

ふりがな 　T・S　　　年　　　月　　　日

氏名      　　歳　・　 男 ・ 女



 食事形態

 水分形態

 食事動作

  ※ 声かけ・部分・全介助の場合、理由も特記事項に記入下さい。

 摂取用具

 食事制限

 食事量

 水分量

　※　介助・補助具等で工夫できる事等、特記事項に記入下さい。

 義歯

   ※　一部の場合、部位を特記事項に記入下さい。

 禁食

 むせこみ

 嚥下困難

　入浴形態

　洗身

　洗髪

　洗顔

　整容

　上衣着脱

　ズボン着脱

  ※　見守り、介助の場合、その理由を特記事項に記入して下さい。

   認知症自立度　　　　無　・　Ⅰ　・　Ⅱ　・　Ⅲ　・　Ⅳ　・　M

　精神状況

　問題行動

   ※　失認記入の場合：時間　・場所　・危険　・人物　・持参品

   ※　精神状況・問題行動に○した際は、詳細を記入して下さい。

　睡眠状況   良眠　　　・　　　　浅眠　　　　　・　　　　不眠

　眠剤服用 　無　　　・　　有　【　内服薬名　　　　　　　　　　　　　　】

認
　
知
　
症
　
／
　
精
　
神
　
状
　
況

　 感情安定　・　感情不安あり　・　不定愁訴　・　感情失禁

 　易興奮　・ 易暴力　・ 常時興奮　・ 抑うつ　・ 不安焦燥感

 　記憶障害　・　徘徊　・　不潔行為　・ 異食行為　・　幻視　　

 　幻聴　・　独語　・　帰宅願望　・　昼夜逆転（夜間不眠）

 　被害妄想　・　収集行為　・　作話　・　同話　・　大声　

　　性的行動　・　ケアの拒否抵抗　・　脱衣行為　・　暴言　

 　暴行　・　過干渉（他利用者への介助を行う）　・　失認

入
　
　
　
浴

　※　有の場合は具体的理由を特記事項に記入下さい。

  有　・　時々有　・　無　　　　　　　　

 　無　・　　有　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

  一般浴　・　リフト浴　・　特別浴　・　清拭のみ

  自立　・　声かけ　・　一部介助　・　全介助

  自立　・　声かけ　・　一部介助　・　全介助

  自立　・　声かけ　・　一部介助　・　全介助

  自立　・　声かけ　・　一部介助　・　全介助

  自立　・　準備　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

  自立　・　準備　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

 　無　・　　有　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

生活援助レベル 特記事項

食
　
　
　
事

 主食： 常食 ・ 軟飯 ・ 粥食　・　ミキサー食

 副食： 常食 ・ 軟菜 ・ 刻み食 ・ 極刻み食 ・ ミキサー食

 水分　・　ゼリー　・　トロミ水分

 自立　・　声かけ　・　一部介助　・　全介助

  箸　・　スプーン　・　フォーク　・　自助具　・　手つかみ　

  ※ 理由も特記事項に記入下さい。

  塩分制限　　　　　　g　・　　　Cal制限　　　　　　　　　　Kcal

  多い　・　普通　・　少ない

  多い　・　普通　・　少ない　【　　　　　　　　　　　ml／1日　】

  有　・　無　　　　有の場合（　　　総義歯　　・　　部分　　　）


